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Landrate Henryk Jaroszek und Hans-Jirgen Petrauschke sagen
den Vorstandsmitgliedern Sabine Prosch und Karl Kress ihre
Unterstlitzung zu, den Deutsch-Polnischen Stelenpfad mit
Texten von polnischen und deutschen Dichtern zu realisieren.
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1945 bis 2015 - 70 Jahre auf dem Weg zur
Deutsch-Polnischen Partnerschaft ﬁ’;\

£/ Rhein-Kreis Neuss - Kreis Mikoléw

Eigennutz und Zwietracht zwischen den Machten
des Abendlandes fihren zwangslaufig zum
Untergang.

Wtasny interes oraz niezgoda miedzy mocarstwami
Zachodu prowadzg nieuchronnie do zniszczenia.

Johann Sobieski,
polnischer Kbénig, (1629 — 1696)
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Der polnische Kénig Jan Ill Sobieski war der
GroBvater des Zonser Schitzenkonigs

Jakob Sobieski
1573 -1646
Kastelan von Krakau

Jan Ill Sobieski
1629 - 1696

Kodnig von Polen,
Befreier von Wien

Teresa Kun'egunda
Sobieska

1676 - 1730
Konigliche polnische Prinzessin \G

Clemens August

1700 - 1761
Kurfarst und Erzbischof von Koéin

2x Schiitzenkonig von Zons:
1739 und1744

Zofia Teofila Danilowice
1607 -1661

Enkelin des polnischen
GroB3kanzlers Zolkiewski

Marie Louise de la Grange -
1641-1716 - [
Tochter des Marquis d’Arquien

Max Emanuel von Bayern

1662 - 1726

Kurfurst von Bayern u.
Unterfeldherr im Tirkenkrieg

Karl VI

1697 - 1745
rémisch deutscher Kaiser u.

Bruder von Clemens August “} )
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HEIMATFREUNDE STADT ZONS o.V.

% KULTURS. .

DER ZONSER KULTURPFAD

Der Verein "Kultur- und Heimatfreunde Stadt Zons e.V." prasentiert seit 2011 auf
dem Zonser Wallgraben zwolf 2zweisprachige Literaturstelen mit jahrlich
wechselnden Aphorismen groRRer europaischer Denker und Dichter.

In den vergangenen Jahren haben Texte von deutschen, niederlandischen,
spanischen, franzdsischen und polnischen Autoren zu den Themenbereichen

Wasser ist Leben Energie und Umwelt
Geld und Moral Freundschaft

70 Jahre auf dem Weg zur Deutsch-Polnischen Partnerschaft

viele Besucher bereits zum Nachdenken angeregt. In diesem Jahr wurden im
Kontext des 70-jahrigen Bestehens von Nordrhein-Westfalen zwolf Texte zum
Thema Demokratie und Freiheit von britischen und deutschen Autoren ausgewahit.
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Ubersicht Stelenpfad 2015

, 70 Jahre auf dem Weg zur Deutsch-Polnischen Partnerschaft”

Die Musik kann
Grenzen Uber-
winden, Feinde
zu Freunden
machen.

polnischer
Komponist
(1810-1849)

MM

Nur Frieden und
Freundschaft zwi-
schen den Volkern
kénnen die
Schrecken von Krieg
und Vernichtung

(1920-2005)

Eigennutz und
Zwietracht zwischen
den Méachten des
Abendlandes fiihren
zwangslaufig zum
Untergang.

Johann Sobleski,
polnischer Konig
_ (1629-1696)

Literatur und Philo-
sophie mussen
Spaten und Erde
zum Zuschutten der
tiefen Kluft zwischen
unseren Volkern
liefern.

: Jan Garewicz,
polnischer
2 o : mmh
. (1921-2002)

M deutsch - polnisch |l
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HEIMATFREUNDE STADT ZONS eV,

Partnerschaftsbegegnung
23. - 26. Juni 2017
im Kreis Mikotow

Aufbau der Friedensstelen

Wopan 'Sedv 04 08 2047
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Etelenpfad im schlesischen Mikolow eroffnet

(30.06.17, 16:13 Uhr / Rhein-Kreis Neuss / bs)

Mikolow/Rhein-Krels Neuss/Zons, Aus dem polnischen Partnerkrels

Mikoldw In Schiesien zurlickgekehrt ist jetzt eine Delegation aus dem

Rhein-Kreis Neuss, 13 Mitglieder des Partnerschaftskomitees Européische

Nachbarn und 20 Mitrelsende der Kultur- & Heimatfreunde Stadt Zons e.

V. absolvierten ein viertagiges Programm mit vielen Begegnungen,

Interessanten Besichtigungen, vertrauten Gesprachen und Uberlegungen
(iber neue Projekte. Hohepunkt des Besuchs war die feierliche Erdffnung des deutsch-polnischen Kulturpfads im
Botanischen Garten In Mikoldw. Die Zonser Kultur- & Helmatfreunde hatten die Stelen und die Schrifttafeln mit Bildern
und Zitaten deutscher und polnischer Politiker, Literaten und GelstesgriBen gespendet.,

In seiner Ansprache dankte Mikolows Landrat Henryk Jaroszek als Schirmherr des Stelenpfads den Kultur- und
Heimatfreunden aus Zons fOr Ihr groBes - auch finanzielles - Engagement bel der Realisierung des Vorhabens. Der
Stelenpfad, der auf elnem Tell des mehr als 800 Jahre alten Parkgeliandes errichtet wurde, sel ein gelungenes Belsplel
fiir einen europdischen Kulturweqg und mache deutlich, wie Nachbarn und Partner Grenzen (berschreiten kdnnten. Die
Zitate selen eine Inspiration fir die europdische Haltung.

Horst Fischer, stellvertretender Landrat des Rhein-Krelses Neuss, dankte den Kultur- und Helmatfreunden fir die
Realisierung des Stelenpfads, der ein weiterer Baustein der Vertiefung der deutsch-polnischen Vdlkerverstandigung
und der Freundschaft zwischen den beiden Krelsen sel. Karl Kress freute sich als Vertreter der Kultur- und
Heimatfreunde dariber, dass der deutsch-polnische Stelenpfad nach seiner einjahrigen Prasentation entlang der
Zonser Stadtmauer fetzt im Botanischen Garten von Mikolow dauerhaft seinen perfekten Platz erhalten hat. Der
Stelenpfad sel Ausdruck der Freundschaft zwlischen den Vereinen, Gebletskrperschaften und Ihren Menschen, und er
hoffe, dass noch viele weltere Projekte zwischen den Krelsen gemeinsam geplant und verwirkiicht werden kénnten,

18.09.2021
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Chleb razowy z miodem
Sktadniki:

§ szklanek pszennej maki razowef

1z szkianki miodu

1,3 szklanki wrzacej wody

14 szklanki cieplef wody

1#yZka suszonych drozazy

2 {yZki soli

1{yZeczka cukry

la szkianka roztopionego masta

Wiykonanie:

Wymieszac i polgczyd brazowy cukier, micd, 861 i Huszez. Wiac wrzaca wode i mieszad, a2 caloéc sie rozpusci.
Nastepnie ostudzic, tak aby plyn bytletni. Rozpuscic biaty cukierz szklanki wody. Wsypac droZdZe i odczekac
10minut nastepnie wiac do miski z ostudzong wodg. Mieszajgc stopniowo dodawad make. Wyrabiac przez 10 minut,
potem przykrydi odstawic na 1 — 1,5 godziny, Zeby ciasto wyrosto. Forme mocno nattuscic, przelozycé do niej ciasto i
ponownie odstawic na taki sam czas do wyroéniecia. Piec przez 25-30 minut w temperaturze 180°C

Vollkornbrot mit Honig.

Zutaten fiirs Brotteig:

6 Glaservon Vollkormweizenmehl
“(Glass braunes Zucker

“Glass Honig

1% Glass heiltes Wasser

“%Glass von lauwarmen Wasser
1Léffel getrocknetes Hefe

% Glass vom aufgeléisten Wasser
2 Loffel Fett

1Ldffel Salz

1Léffel Zucker

Wir mischen das Braunzucker mitHonig, Salzund Fett. Wir gieffen siedend heilles Wasser ein und mischen bis sich
alles eingeldst. Danach kihltman es ab bis es lauwarmist. Wir [dsen den weilien Zuckerin ¥ Glass Wasser ein.
‘Wirnehmen die Hefe aus der Packungundlassen es fur 10 Minuten weilen. Danach gebenwir dieses ins lauwarmes
‘Wasser und beim der Mischung geben wir das Vollkornweizenmehl hinein. Wenn alles gemischtist, knetenwir den
Teigundlassen es weilenfir 1bis 1,5 Stunden bis es wichst. Die Backformwird eingefettetund wir legen den Teig
hinein undlassen es wiederfir 1 bis 1,5 Stunden. Wir backen den Brot fir 25— 20 Minutenin 1907°C.

18.09.2021
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Nachfolger von Kurfiirst und Erzbischof Clemens August,
dem Enkel des legendidren polnischen Konigs Jan Sobieski

KIII.TUR

EIMATEREUNDE STADT ZONS o.V.

/ -~ ""‘ \
HenrykJaroszek

HorstFischer

Prof. Dieter Patt

Marek Popek

Franz-Josef Radmacher

Dirk Briigge

Erik Lierenfeld

Jan Swadzba

Beata Motyssek

Magdalena Locke

Eugeniusz Wycislo

Michal Rupik

Jan Ratka

Tadeusz Krol

Miroslaw Blaski

Anita Russek

Kizimierz Adamczyk

Eugeniusz Kaczor

Barbara Prasol

Elzbieta Slomka

Bogumila Guja
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SchieBwettbewerb “Zonser Ehrenkonig 2018"
Nachfolger von Kurfirst und Erzbischof Clemens August,
dem Enkel des legenddren polnischen Konigs jan Sobieski
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Sechs-Linder-Brot beim Europa-Tag

Freundschafts-Plaketten und deutsch-polnische Begegnungen in Zons.

ZONS (cw-) Die deutsch-polnische
Freundschalt innerhalb eines star-
ken Europas stund im Mittelpunkt
des Zonser Europa-Tags am Sams-
tag, ru dem die Kultur- und Heimat-
freunsde Zons viele Giste In der Zoll-
feste begrifen konnten, Mit einer
Felerstunde im Garten hinter dem
Kreisarchiv- Erweiterungsbatt  wur-
den sechs Freundschafusplatten®
des Vereins an den neven Birnblu-
men freigegeben, dle auf die sechs
europiilschen  Sielenpfad-Projekte
mit Texten deutschsprachiger Auto-
ren und eines anderssprachigen
Landes hinweisen. Sieben Schile-
rinnen  des  Bettna-von-Armim-
Gymnasiumy trugen Belsplele vor,
darunter von Aristoteles, Friedrich
1L, und Papst Johannes Paul 11, des-
sen Friedensbotschaft den polnl-
schen Glisten sehr gefiel. Problert
wurde nuch das neue Zonser Sechs-
Liinder-Brot, dessen Zuataten Vor-
standsmiglied  und  Kulturmus-
schussvorsitzender  Karl  Kress
nannte, Er wies auch auf die polnl-
schen Verbindungen von Zons hin
(welterer Bericht folgr).

Denn am Zonser Ewropo-Tag
nihm auch die Delegation aus dem
Kreis Mikalow aus Polen teil, dle
zurzeit den Rhein-Kreis besucht,
mit dem sle eine fast 24-jEhrige
Partnerschaft  verbindet, Landrat

Anschneiden des Europa-Brotes
von Blicker Tockloth hinter dem
Krelsmuseum: Wir sind  Pariner
und setzen  aul  Begegnungen,
Freundschaft und Verbundenheit,”
Er sehe Europa als Garant des Frie-
dens und der Fretheit, wozu eln re-
ger Austausch von Kultur, Sprusche
untd Geschichte wichtlg set: Wir
schiizen uns gegenseitig in einer
gemeinsamen europiischen  Hel-
mat.” Auch Vize-Landrt Homt Fi-
scher formulierte das Ziel  Freund-
schaft und Verstindigung”,

«Dos Herz von Europa schlitg
heute in Zons®, hatie Blrgermeister
Erik Lierenfeld zuvor festgestellt
Der Europa-Tag in Zons passe bes
tens I das BEuroplische Kulturjali
2018. ,Buropa ist heute so wichtig

wie nle®, sagte Lierenfeld: ,Denn
Nationalstaatsdenken, lsolatisnius
und Protektionismus feiern gerade
ein eher unrdhmiiches Revival und
sind leider auf dem Vormarsch*
Dagegen milsse man kiare Zeichen
fegen Verelnzelung und Abschot-
tung setzen. Neugionde, Tolernny
und Empathie sind die wichuplen
Zutaten §iir unser
ben.” Kreisdirektor Dirk Briigge for-
derte elnen offenen Dalog, um
Verstindnia filreinander zu finden®
Der Schirmherr, COU-Europaabpge-
ordnetor Karl-Heinz Floroni, sagte:
Jinsere  gemelnsamen  Wurzeln
werden durch Werte-Vorleben ge-
stirkt” Furopa misse mit einer
Stimme reden, Verstindigung (ber
Ziele und 1deen sei daher wichtig,

Im Archevgarten: BvA-Schislerinnen vor Vertretem der Koltur- und Heimatfreunde
Henryk Joroszok sagte nach dem  Zons, der Stadt, des Rhein-Xreises und des Kreises Milolow, FOTONSAE
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Zons hat unentdeckte polnische Verbindungen

Beim Europatag ging Karl Kress auf die Historie der Zollfeste ein: Kurze Z

VONCARINAWERNIG
ZONS Neben der Freundschaft, die
den Rhein-Krels Neuss seit fast 25
Jahren mit dem poinischen Krels
Mikoldw verbindet, gibt es weitere
Gemeinsamkelten, die Karl Kress,
Vorsitzender des stidtischen Kultur-
undVorstandsmitglied
der Kultur- und Heimatfreunde
Zons, beim Besuch der polnischen
Delegation zum Buropa-Tag In der
Zollfeste aufdeckre”.
Auf.internationalem historischen
Boden® begriiRte Kress die polnische
Delegation um den Landrat Henryk
Jaroszek mit den Worten: .Die Be-
ziehungen zwischen Mikolow und
Zons sind schon sehrlebendig.* Da-
mit ging er auf den polnisch-deut-
schen Stelenpfad mit Aphorismen
groBer polnischer und deutscher
Dichter und Denker ein, der 2016
auf dem Wallgraben in Zons erdff-
net wurde - und ein Jahr darauf im
Kreis Mikoldbw aufgebaut wurde,

=
FITIEY

— - ) 4 .
Beim gemeinsamen Anschnitt des Europabrotes (v.L.): Karl Kress von den Kultur- und Heimatfreunden Zons, der stellver-
tretende Landrat Horst Fischer und Landrat Henryk Jaroszek aus Mikolow. FOTO) GEDAG SALIIURG

Beim Europatag in Zons standen  Zons, das einmal fiir cin paor jahre  hat der Kdlner Erzbischof Anno
die Feiernden auf dem Boden des  zur polnischen Krone gehdrte, wie  der 11 das Hofgut Zons der polni-
damaligen unbefestigten Hofgutes  Kress ausflihrte: Ja, Im Jahre 1057  schen Kénigin Richeza (ibertragen,

18.09.2021

Tafeln Feierlichwurden beim Eu-
ropatag Partnerschaftstafeln fur
die sechs europaischen Stelen-
pfade an den Freundschaftsbiu-
men hinter dem neven Kreisar-
chiv gewlrdigt.

Europa BvA-Schilerinnen trugen
Zitate der Denker vor. Blrger-
meister Erik Lierenfeld, Kreisdi-
rektor Dirk Brigge und COU-Eu-
ropaabgeordneter Karl-Heinz
Florenz betonten den europdi-
schen Zusammenhait. Lassen
Sie uns gemeinsam dafir sorgen,
dass diese Freundschafts-Blume
gedeihen”, so Karl Kress. |

eit gehorte das Hofgut zur polnischen Krone.

za das Zonser Hofgut verwaltet und
die Einnahmen christlichen Klos-
tern zugefihrt, Vorrangig gefdrdert
habe sie die mit Zons verbundene
Abtet Brauwedler, die sie mit thren
Mitteln ausgebaut habe und dort
auch eine neue Kirche bauen le8,
die spliter auch fir Zons die Patro-
natsrechte erhalten habe, so Kress.
So habe Konigin Richeza .die erste
Briicke der Freundschaft zwischen
Polen und Deutschen geschlagen®,

700 Jahre spiiter, 1739 und 1744,
sel der Enkelsohn des aus Krakau
stammenden polnischen Konigs
Jan 111 Sobieski, der Kolner Erzbi-
schof Clemens-August, zwei Mal in
Zons SchittzenkOnig geworden. thm
zu Ehren wurde in Zons ein beson-
deres Brot gebacken, nach einer Re-
reprur seiner Mutter, Prinzessin Te-
resa X da Sobleska: .Ein Brot,

der Ehefrau des polnischen Konigs
Mieszko,” Bis zu fhrem Lebensende
habe die wohltatige Konigin Riche-

das die Kultur- und Heimatfreunde
Zons fhm zu Ehren im niichsten Jahr
In einem historisierten Backofen
nachbacken werden®, erkifirte Kress.
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BvA-Gymnasium pflegt die Freundschaft zu Polen

Sechs Schiiler und zwei Lehrer waren bei der Neuer6ffnung eines Kulturpfades mit deutsch-polnischen Texten in Mikolow.

VON STEFAN SCHNEIDER

DORMAGEN Die Idee stammt ei-
gentlich aus dem westfilischen Lii-
dinghausen, doch sie war von den
Kultur- und Heimatfreunden Zons
weiterentwickelt worden: 2011 rie-
fen die in der Zollfeste einen Kul-
turpfad mit zwdlf Stelen ins Le-
ben, in den sie unter Riickgriff auf
Zweisprachigkeit den europdi-
schen Friedensgedanken mit ein-
bauten. Mit Aphorismen, Sinnspril-
chen und anderen Texten sollen in
jéhrlich wechselnden Ausstellun-
gen deutsch-européische Themen
aufgegriffen werden. 2015 ging es
um die deutsch-polnische Partner-
schaft, und in Polen kam das Projekt
offenbar sehr gutan. Denn Mikoléw,
der Partnerkreis des Rhein-Kreises

Neuss in Schlesien, hatte das Kon-
zept Ubernommen und 2017 den
mit Spriichen von deutschen und
polnischen Politikern und Philoso-
phen versehenen Kulturpfad in sei-
nem Schlesischen Botanischen Gar-
ten ,importiert”.

Der war nun das Ziel von sechs
Schiilerinnen und Schiilern und
zwei Lehrkriften des Dormagener
Bettina-von-Arnim-Gymnasiums.
Sie waren zusammen mit einer De-
legation des Rhein-Kreises Neuss
angereist, zu der auch der stellver-
tretende Landrat Horst Fischer, der
frithere Landrat Dieter Patt und die
Europabiiro-Leiterin Ruth Harte ge-
horten, Wahrend ihres Aufenthaltes
nahmen die Géste aus Deutschland
an der Neuerdffnung des Stelen-
pfades teil. Denn der war zuvor mit

neuen Texten ausgestattet worden,
die Schiiler des Dormagener Gym-
nasiums und des Lyceums Il in Mi-
koléw erarbeitet hatten und die ein
Symbol fiir die deutsch-polnische
Freundschaft sein sollen. So ordne-

fiir den Kulturpfad in Mikolow erarbeitet.

teesauch derstellvertretende Land-
rat Horst Fischer ein, der die Griile
des Rhein-Kreises Neuss iiberbrach-
te und das gemeinsame Projekt als
+Ausdruck der Freundschaft zwi-
schen den beiden Kreisen" bezeich-

FOTO:RKN

nete. Das Bettina-von-Armim-Gym-
nasium hatte sich bereits im Mai fiir
diese Partnerschaft engagiert und
an sechs Birnb4umen hinter dem
Neubau des Kreisarchivs in Zons
Freundschaftsplatten enthiillt

Bei ihrem aktuellen Besuch fithr-
te die Delegation des Kreises auBer-
dem Gespriche zu denkommenden
Jubildumsfeierlichkeiten im Jahr
2019. Denn dann besteht die Part-
nerschaft der beiden Kreise seit ei-
nem Vierteljahrhundert.

Erst vor wenigen Wochen waren
Gaste aus Mikoléw im Rhein-Kreis
Neuss gewesen. Eine 18-jihrige Gi-
tarristin und eine 17-Jdhrige am Vi-
braphon hatten gemeinsam mit der
Kreismusikschule musiziert. Die
beiden jungen Frauen waren von
einer Lehrerin begleitet worden.

18.09.2021
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Heimatkundliches Kinderbuch fur den Rhein-Kreis Neuss
Ein Projekt der Sparkassenstiftung im Rhein-Kreis Neuss

Projektskizze:

Ziel: Verbundenheit zur Heimat

Zielgruppe: Vereine, Schulkinder

Geschichte der Kohlegewinnung

Kraftwerk

Bedeutung fiir die Region

Zeitreisemaschine mit Ben und Mia
Rekultivierter Tagebau fiir mehr Lebensqualitat
Landwirtschaft

Fotos

Plakate

Kunstprojekt (Kreativwettbewerb: Preise: 500/250/100€)
Kunstausstellung

mehrsprachig: deutsch-polnisch-englisch

Veroffentlichung: 2019/2020
| -

Cel: sentyment do ojczyzny

Grupa docelowa: Stowarzyszenia, mlodzierz szkolna
Historia wydobywania wegla

Elektrownia

Znaczenie dla regionu

Wehikul czasu z Benem i Mijg

Rekultywacja odkrywania lepszych warunkéw zycia
Rolnictwo

Fotografie

Plakaty

Projekt artystyczny (konkurs kreatywny: ceny 500/250/100¢€)
Wystawa sztuki

Wielojezycznosc: niemiecko-polsko- angielski

Publikacja: 2019/2020
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ERINNERUNGSTAFEL

Dem Gedenken an die selige Kénigin von Polen

RICHEZ A&

~Reagina Poloniae”, geboren um 995, gestorben am 21.03.1063
Ehefrau des polnischen Konigs Mieszko II.
Tochter des Pfalzgrafen Ezzo von Lothringen
Enkeltochter des romisch-deutschen Kaisers Otto IL.
Mutter des polnischen Herzogs Kasimir I.

Im Umfeld dieses Standortes hat Richeza den ihr vom Kélner
Erzbischof Anno I1. Gbertragenen erzbischéflichen Fronhof Zons
bewirtschaftet und ausgebaut.

«Villa dominicatus nostri Zuonozo"

Die erwirtschafteten Gewinne aus dem Zonser Gut hat die
wohltatige Richeza der spateren Patronatskirche von Zons,
der Benediktinerabtei Brauweiler,
zum Bau einer neuen Kirche gespendet.

Richezas Heirat mit Miezko im Jahr 1013 gilt auch heute noch
als das erste Zeichen fir ein zu gewinnendes freundschaftliches
Verhaltnis zwischen Polen und Deutschen.

Nach ihrem Tod wurde sie in der Kélner Kirche St. Mana da
Gradus beigesetzt. Seit 1817 befindet sich ihr Sarkrophag im
Kolner Dom und eine Rippe seit 1975 in der von ihr
gegriindeten Benediktinerabtei Tyniec bei Krakau.

Anlassich des 25-jahrigen Bestehens der Partnerschaft dem
und dem Rhein-Krels Neuss wurde die Er gstafel In 2020 aufg
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25 Jahre deutsch-polnische Freundschaft
25 lat niemiecko-poliskiej przyjazni

Dormagen

Mittelalter und Moderne, |ndusttielle Hightech und eindigartge Naturschutzgebiote - die Stadt Dormagen
Rat viel 2u bietan, Rund 65000 Menachen wohnen hier taischan Rhein, Heideland. scha®t und Waldem ~
rahe an den benachbarten Geollstadeen €2in und Disseldorf und doch Im Grinen. Touristen komemen
rach Dormagen, um vor allem die mitteRiteriche Zolktadt Zons oder Klaster Knechtsteden Ju sehen
Seliabin AcaPoguiele sind such der Tirpark mn Tannenbuich odee die Srtfiche Seslandschal, de 2y
Baden, Segein, Surfen oder Wasserskl einladt. Als Sportstade ist Oormagen regelmafig bes den
Clympischen Spinien vertresen. o Gber 300 Versinen kann jeder, der des mochte, schnel] geseligen
Anschiuss finden, iternationale Fraundechafen pllagt Dormagen mit Sthdtan in Frankeich, Spanien,
rael, Sowerien, der Tlrke: — und mem auch mit Orzesoe in Polen.

SredwiowiecIne, & ZAraIeOn AOWOCIRING, ¢ pre , e tact Irie, ¢
wkainymienterwatarm prayrody < mdsto .»cmu‘gn ma wivke do sacferowania. Migdey a-nem
wraosowiskami oraz sami mieszia tuta) okolo 65 00O ludr: - w squedztwie dutych miast, takch pk
Kolonia | Dasseddort, 3 jednoczednie nad wih. Turywao prayeldzay do Dormagen, aby Jobacaye
rndniowiecine misstectho ceina Jons lub opectwo Knschitstedien. Populaime misjics wyteciek 5o 100 w
Tancenbusch a takze lokalny Arajobraz wodny, ktdry zacheca do plywana, teglowania, serfowanis Wb
jazdy na nartach wodmych. Jako mrasto sportoae Dormmagen ject reguiarmie

ra grepkach olimpijshich. Kabdy, k1o tego chom, mode stybho tnaleld kontakty
mwm w pocad 300 kiubach. Ourmagen utrzymuje miqdaynarodows prayjinie 1 meastami we
Francd, Haapanil, lrasiu, Sloweni, Turg)l, & terax takle z poleken méastem Ovzesre

Orzesze

Orzesce 10 wyjgthowe miasto lelgce w centrum sinie uperemysiowionego terenu Gornego
Qaska W krajobrazie Orresza dominugg malowricze pola, lsy, lgki | thiorniki wodne. Obecnie
tworzy go drlesigc sotectw, kiedys odrghingch miepscowoso. Wérdd ich zabudowan mozna
nadedd pereti architeitury; kodcioty, patacyki cay dworki nalezgce riegdys do miejscowej
arystokracyl, 8 ponadto htme stare kaplicaki | preydraine krryie Saadczace o glebokie)
chrzedcijaniskie) tradyc|l mieszkadcdw tych 2iem. Tereny Orzesza g wymarzonym migjscem do
rameeszkania. Mimo bliskoscl dulych miast zachowaly swdj naturalny chasakter, o prayigga
mitoSnikdw dhugich spacerdw, wycieceek rowerowych i konoych.

Orzesae is1 eine eInZigartige Stadt im Zentrum des hochindustrialisierten Gediets
Oberschiesiens. Malerische Fesder, Wialder, Wiesen und Wassecreservoirs dominieren die
Landschaft von Orzesze. Derzeit besteht es aus zehn Dorfern, die einst getrénnte Stidte waren
Architektonische Juweben finden sich in ibven Gebduden; Kirchen, Paldste und Herrenhauser,
die einst der rtlchen Asistokratie gehorten, sowie 2ahireiche alte Kapelien und StraBenireuze
zeugen von der tefen chratiichen Tradition der Bewohner dieser Lander. Die Gebiete von
Orzesze sind ein idealer Ort zum Leben. Trotz der Nabe zu Grofistadten haben sie ibren
natdriichen Charakter bewahet, das der Liebhabers langer Spasierginge, Radlahren und Reiten
anzieht.
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Pyszne przepisy na chieh
Niemcy i Polska

o

Rezepte aus Deutschland

Pumpernickel

Zutaten:

1 ka  Roggenschrot, mittelfein

50 g Pumpernickel, ait oder Roggenschrot grob
5 g Roggensauerteig

900 ml  Wasser

20 g Salz

Zubereitung:

Alle Zutaten in eine Schiissel geben, vermengen und mit dem
Knethaken des Handriihrgerats oder der Kiichenmaschine so lange
kneten bis sich der Teig von der Schiissel [6st. Den Teig abgedeckt
45 — 60 Minuten bei Zimmeriemperatur gehen lassen.

Inzwischen den Backofen auf 165° C Ober-/Unterhitze vorheizen.

Etwas Wasser in ein Blech mit hohem Rand giefien. Den
gegangenen Teig in eine bemehite Brothackform geben und auf das
Blech mit dem Wasser setzen. Auf der mittieren Schiene im Ofen
backen.

Nach ca. einer Stunde auf 100° C
herunterregeln. Die Backzeit betragt
insgesamt 24 Stunden.

Den Pumpernickel aus dem Ofen
nehmen, etwas auskiihlen lassen
und vorsichtig aus der Form stiirzen.
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Przepisy z Polski
Chleb wiejski

Skiadniki:

400 g maki pszennej razowej typ 1850
200 g maki pszennej typ 650

% kostki drozdzy

300 mi ciepiej wody

2 jajka

2 tyzki miekkiege masta

2 fyzeczki  cukru

2 fyzeczki  soli

Przygotowanie:

Rozkruszone drozdze, cukier, wode oraz 2 lyzki maki wymieszac.
Rozczyn przykryé | pozostawi¢ w cieple do wyrosniecia

Pozostaja make przesiac, wymieszaé z solg, masiem i rozczynem.
Dodat jajka i wyrabiaé ok.

15 min. Przykry¢ $ciereczkg

i pozostawic w cieptym

migjscu do wyrosniecia

Stolnice posypac maka,

wylozy¢ ciasto i uformowac

zgrabny bochenek. =

Ponacinac z wierzchu. vy

Chieb umiescié na wylozonej papierem do pieczenia blasze.
Pozostawi¢c ponownie do wyrosnigcia.

Nastepnie piec ok. 45 min. w piekarniku naarzanym do 200° C.
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Gemeinsam kriegen Razem go
wir es gebacken.... upieczemy....
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